
生前退位（譲位）の天皇一覧

№ （譲位の天皇） 　　譲位年月日 （受禅の天皇） № （譲位の天皇） 　　譲位年月日 （受禅の天皇）

1 35　皇極女帝 大化元 （645）6.14 36　孝徳天皇 33 83　土御門天皇 承元4（1210）11.25 84　順徳天皇

2 41　持統女帝 持統11（697）8.1 42　文武天皇 34 84　順徳天皇 承久3（1221）4.20 85　仲恭天皇

3 43　元明女帝 和銅8（715）9.2 44　元正女帝 35 85　仲恭天皇※３ 承久3（1221）7.9 86　後堀河天皇

4 44　元正女帝 養老8（724）2.4 45　聖武天皇 36 86　後堀河天皇 貞永元（1232）10.4 87　四条天皇

5 45　聖武天皇 天平感宝元（749）7.2 46　孝謙女帝 37 88　後嵯峨天皇 寛元4（1246）正.29 89　後深草天皇

6 46　孝謙女帝 天平宝字2（758）8.1 47　淳仁天皇 38 89　後深草天皇 正元元（1259）11.26 90　亀山天皇

7 47　淳仁天皇※１ 天平宝字8（764）10.9 48　称徳女帝 39 90　亀山天皇 文永11（1274）正．26 91　後宇多天皇

8 49　光仁天皇　 天応元（781）4.3 50　桓武天皇 40 91　後宇多天皇 弘安10（1287）10．21 92　伏見天皇

9 51　平城天皇 大同4（809）4.1 52　嵯峨天皇 41 92　伏見天皇 永仁6（1298）7．22 93　後伏見天皇

10 52　嵯峨天皇 弘仁14（823）4.16 53　淳和天皇 42 93　後伏見天皇 正安3（1301）正．21 94　後二条天皇

11 53　淳和天皇 天長10（833）2.28 54　仁明天皇 43 95　花園天皇 文保2（1218）2．26 96　後醍醐天皇

12 56　清和天皇 貞観18（876）11.29 57　陽成天皇 44 北１　光厳天皇※４ 元弘3（1333）5.25 北２　光明天皇

13 57　陽成天皇 元慶8（884）2.4 58　光孝天皇 45 北２　光明天皇 貞和4（1348）10.27 北３　崇光天皇

14 59　宇多天皇 寛平9（897）7.3 60　醍醐天皇 46 96　後醍醐天皇 延元4（1339）8.15 97　後村上天皇

15 60　醍醐天皇 延長8（930）9.22 61　朱雀天皇 47 北３　崇光天皇※５ 観応2（1351）11.7 北４　後光厳天皇

16 61　朱雀天皇 天慶9（946）4.20 62　村上天皇 48 北４　後光厳天皇 応安4（1371）3.23 北５　後円融天皇

17 63　冷泉天皇 安和2（969）8.13 64　円融天皇 49 98　長慶天皇 弘和3（1383）11頃 99　後亀山天皇

18 64　円融天皇 永観2（984）8.27 65　花山天皇 50 北５　後円融天皇 永徳2（1382）4.11 100　後小松天皇

19 65　花山天皇 寛和2（986）6.23 66　一条天皇 51 99　後亀山天皇 元中9（1392）閏10.5 100　後小松天皇※６

20 66　一条天皇 寛弘8（1011）6.13 67　三条天皇 52 100　後小松天皇 応永19（1412）8.29 101　称光天皇

21 67　三条天皇 長和5（1016）正.29 68　後一条天皇 53 102　後花園天皇 寛正5（1464）7.19 103　後土御門天皇

22 68　後一条天皇 長元9（1036）4.17 69　後朱雀天皇 54 106　正親町天皇 天正14（1586）11.7 107　後陽成天皇

23 69　後朱雀天皇 寛徳2（1045）正.16 70　後冷泉天皇 55 107　後陽成天皇 慶長16（1611）3.27 108　後水尾天皇

24 71　後三条天皇 延久4（1072）12.8 72　白河天皇 56 108　後水尾天皇 寛永6（1629）11.8 109　明正女帝

25 72　白河天皇 応徳3（1086）11.26 73　堀河天皇 57 109　明正女帝 寛永20（1643）10.3 110　後光明天皇

26 74　鳥羽天皇 保安4（1123）正.28 75　崇徳天皇 58 111　後西天皇 寛文3（1663）正．26 112　霊元天皇

27 75　崇徳天皇 永治元（1141）12.7 76　近衛天皇 59 112　霊元天皇 貞享4（1467）3.21 113　東山天皇

28 77　後白河天皇 保元元（1158）8.11 78　二条天皇 60 113　東山天皇　 宝永6（1709）6.21 114　中御門天皇

29 78　二条天皇 永万元（1165）6.25 79　六条天皇 61 114　中御門天皇 享保20（1735）3.21 115　桜町天皇

30 79　六条天皇 仁安3（1168）2.19 80　高倉天皇 62 115　桜町天皇 延享4（1747）5.2 116　桃園天皇

31 80　高倉天皇 治承4（1180）2.21 81　安徳天皇※２ 63 117　後桜町女帝 明和7（1770）11.24 118　後桃園天皇

32 82　後鳥羽天皇 建久9（1198）正.11 83　土御門天皇 64 119　光格天皇 文化14（1817）3.22 120　仁孝天皇

歴代数は「皇統譜」をもとにした宮内庁ホームページ「天皇系図」により、北朝5代も北１～北５として示した。
『帝室制度史』では、№22　後一条天皇（譲位と同日に崩御）と№51を除き、北朝5代を入れていない。
年号（元号）は改元が年の途中でも年初に遡って適用されるものとした。
【補注】
※１　№7　淳仁天皇　廃位＝淡路廃帝
※２　№31　安徳天皇　寿永2年（1183）7月25日西遷にて譲位の例に入れない。ただ次の後鳥羽天皇　8月20日践祚
※３　№35　仲恭天皇　九条廃帝
※４　№44　光厳天皇　元弘3（1333）5.25廃立、次の光明天皇　3年後の建武3（1336）8.15践祚
※５　№47　崇光天皇　正平一統（北朝が南朝に帰一）で廃位

※６　№51　南北朝合一（南朝から北朝で在位中の後小松天皇へ神器を譲渡）
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